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USV Jena e.V.                     Abteilung Kickboxen


Oberaue 1 


    Eileen Schütze

07745 Jena


    0178/ 1657029

www.usvjena.de                 www.usv-jena-kickboxen.de
Formalitäten zum Wettkampf

· Anmeldung ausfüllen, beim Vorstand abgeben

· Gewicht kontrollieren

· ärztliches Attest  vom Haus – oder Sportarzt

      (nicht älter als 1 Jahr)

· Pass, JSM (beim Vorstand beantragen)

· Foto beim Vorstand abgeben

· Betreuer suchen

· Sportpsychologische Betreuung

· Wettkampf- und Ausdauertraining

-     über Regeln informieren

Wettkampftag

· Treffpunkt merken, pünktlich sein

· Personalausweis, Geld
· Sportattest

· Fuß – und Fingernägel schneiden
· Lange Kickboxhose

· T – Shirt (Kurzarm) ohne Aufdruck vorn

[Abteilungs – T – Shirt 8 € beim Vorstand]
· Kopfschutz

· Zahnschutz

· Tiefschutz  (auch für Frauen)

· Fuß – und Schienbeinschutz

voneinander trennbar, Ferse geschlossen

· Handschuhe 10 oz

· Bandagen 2,5 m

· Brustschutz (für Frauen)

· Springseil

· kleines (altes) Handtuch

· Duschsachen

· Taschentücher

· Verpflegung

Betreuer

· Tritt- und Schlagpolster

· Eimer, Schwämme, Sprüh- und Druckflaschen

· Kopfschützer

· Stoppuhr

· Pässe !!!

· (Atteste)

· Papiertücher

· Eis - Spray

· Sport - Tape

· Schmerztabletten

· 1. Hilfe – Tasche

· Desinfektionsspray

· Atlas, Wegbeschreibung

· Ausschreibung, Kopie Überweisungsträger, Anmeldung mit Faxbestätigung

